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Einladung ins Friedrich-List-Gymnasium 
 

 
 
 
Alle Eltern von Kindern in den 4. Grundschulklassen in Asperg, Tamm und 
Möglingen sind herzlich eingeladen zu einer Information im Friedrich-
List-Gymnasium. 
 

Mittwoch, den 22. Januar 2025 
um 19:00 Uhr 

in der Mensa – Zutritt über den Schulhof 
 
Themen sind: 
 
 Wie nehmen wir Grundschüler*innen bei uns auf? 
 Wie sorgen wir dafür, dass sie gut bei uns ankommen? 
 Welche Neuerungen gibt es in G9? 
 Wie sieht ein Stundenplan in der 5. Klasse aus? 
 Welche Profile bietet das FLG? 
 Welche Angebote über den Unterricht hinaus macht das FLG? 
 Diese und weitere Fragen beantworten wir gerne bei unserem 

Elternabend. 
 
Wir freuen uns auf einen informativen Austausch mit Ihnen. 
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Musik 
Les enfants de la chanson: Eine kleine Sehnsucht 
Freitag, 17.01. – 20.00 Uhr – Eintritt: € 17,­ 
****************************************************** 
Theater 
Die Falle 
Samstag, 18.01. – 20.00 Uhr – Eintritt: € 14,­ 
****************************************************** 
Jazz­Matinee 
Acustic Jazz Trio Joachim Kunz 
Sonntag, 19.01. – ab 11.00 Uhr – Eintritt: € 8,­ 
****************************************************** 
Lesung 
Dr. Lisa Federle und Bernd Kohlhepp: Das Lese­Erlebnis 
Ausverkauft – Mittwoch, 22.01. – 20.00 Uhr 
****************************************************** 

 
Die Falle. Foto: Hans Jürgen Seeringer 

Altpapiersammlung 
18. Januar 2025 

Verwertet werden können Zeitungen, Zeitschriften, 
Druckerpapier und jedes andere Papier. 
 

Die Stapel sollten um 9 Uhr gut sichtbar am Straßenrand liegen.  
Am besten mit einer Schnur gebündelt oder gerne auch in 
Papiertüten oder Kartons. 
 

Wenn Ihr Papier bis 13 Uhr nicht abgeholt wurde, melden  
Sie sich bitte unter 0172 / 78 23 288 oder per Mail an 
info@chorvereinigung-asperg.de 
 

Herzlichen Dank im Voraus, 
Ihre Asperger Töne 

 

 

www.chorvereinigung-asperg.de 

Frische und gesunde Ware
aus der Region.

Besuchen Sie unseren
Wochenmarkt in Asperg!

Jeden Samstag 7.00 - 12.30 Uhr
auf dem Marktplatz.

Ein gutes Buch ist immer
ein schönes Geschenk

Bücher von Asperger Autoren
Erhältlich im Rathaus
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Amtliche
Bekanntmachungen

Am Dienstag, 21. Januar 2025 um 18:00 Uhr findet im Bürger-
saal des Rathauses, Marktplatz 1 eine öffentliche Sitzung des 
Technischen Ausschusses statt.
Tagesordnung öffentlich
1. Bauantrag auf Anbau einer überdachten Terrasse (mit 

erhöhter Bodenplatte für EG-Ebene) und Errichtung 
einer Terrassenüberdachung auf dem bestehenden Ge-
bäudeteil Richtung Süden, Weilerstr. 6, 
Flst. 1298/1 + 1302/1

2. Bauantrag auf Errichtung einer überdachten Pergola und 
eines Einbaupools, Stuttgarter Str. 20, Flst. 314/7

3. Bauantrag auf Errichtung eines Stellplatzes, 
Schwitzgässle 4, Flst. 2190

4. Vergabe Stadtentwicklungskonzept Teil II – 
Beteiligungsprozess

5. Bekanntgaben
6. Anfragen
Die Sitzung wird im Anschluss nichtöffentlich fortgesetzt.
Zu allen jugendrelevanten Themen besteht nach § 41a Gemein-
deordnung für Jugendliche die Möglichkeit, Ideen und Anregun-
gen bis Sonntag vor der Sitzung, 18:00 Uhr per E-Mail unter 
Angabe von Name, Alter und Wohnort an jugendbeteiligung@
asperg.de einzubringen.
Die öffentlichen Beratungsunterlagen liegen am Sitzungstag 
17:30 Uhr auf und können vorab vom Ratsinformationssystem 
der Stadt Asperg unter www.asperg.de, Rubrik Rathaus & Ser-
vice, Gemeinderat, Ratsinformationssystem heruntergeladen 
werden.
gez.
Christian Eiberger
Bürgermeister

Stadt Asperg
Kreis Ludwigsburg

Öffentliche Ausschreibung nach VOB
Bauvorhaben: Tiefbauprogramm Asperg 2025 - 
Weimarstraße/Stettiner Straße
Entwässerungskanal-, Tief- und Straßenbauarbeiten
a) Name, Anschrift des Auftraggebers:
 Stadt Asperg, Marktplatz 1, 71679 Asperg
b) Vergabeverfahren:
 Öffentliche Ausschreibung
c) Auftragsvergabe:
 schriftlich
d) Art des Auftrags:
 Entwässerungskanal-, Tief- und Straßenbauarbeiten
e) Ort der Ausführung:
 Stadt Asperg
f) Art und Umfang der Leistung:
 GFK Rohr DN 300: ca. 80 m
 StB. Rohr DN 400: ca. 85 m

 Fertigteilschächte DN 1200: 5 Stk.
 Hausanschlüsse (DN 160 PP): 20 Stk.
 Straßenabläufe (300/500): 13 Stk.
 Gräben- und Grubenaushub ab Planum: 820 m³
 Erdaushub / Flächenabtrag: 1.100 m³
 Barrierefreie Querungsstelle: ca. 10 m
  Komb. Granitgroßpflaster 14/16 aus 1-Zeiler und 2-Zeiler: 

ca. 410 m
 Bodenaustausch mit RC-1 Material: 800 to
 Kombinierte Frostschutztragschicht: ca. 750 m³
 Asphaltdeckschicht AC 11 DN: ca. 1.550 m²
 Asphalttragschicht AC 32 TN: ca. 1.550 m²
h) Losweise Vergabe
 nein
i) Frist für die Ausführung:
 31.03.2025– 28.11.2025
j) Nebenangebote:
 sind zugelassen, nur in Verbindung mit einem Hauptangebot
k) mehrere Hauptangebote:
 sind nicht zugelassen
l)  Dienststelle, bei der die Verdingungsunterlagen 

angefordert / eingesehen werden können / 
Termin, bis zu dem diese Unterlagen spätes-
tens angefordert werden können:

 Online unter:
  https://www.vergabe24.de/vergabeunterlagen/54321- 

Tender-1945ed96dbd-14e4e254626b4a89
m) Entschädigung für Verdingungsunterlagen:
 Download kostenlos
o)  Ablauf der Frist für die Einreichung der  

Angebote; Bindefrist:
 04.02.2025, 10:00 Uhr; Bindefrist: 07.03.2025
p)  Anschrift, an die die Angebote zu richten sind:
 Stadt Asperg (siehe Punkt a)
q)  Sprache, in der die Angebote abgefasst sein müssen:
 Deutsch
r) Zuschlagskriterien:
 Preis
s)  Eröffnungstermin, Angabe, welche Personen 

bei der Eröffnung anwesend sein dürfen:
  04.02.2025, 10:00 Uhr, Bauamt Asperg, Bahnhofstraße 6,  

2. OG Zimmer 6
  Bieter und / oder ihre Bevollmächtigten dürfen anwesend sein
t)  Sicherheiten:
  Gewährleistung 3 % der Brutto – Abrechnungssumme
 Vertragserfüllung 5 % der Brutto – Auftragssumme
u) Zahlungsbedingungen:
  Nach §16 VOB/B und den Bes. und Zusätzlichen Vertrags-

bedingungen
v) Rechtsform und Bietergemeinschaften:
  Gesamtschuldnerisch haftend mit bevollmächtigtem Vertreter
w)  Nachweise für die Beurteilung der Eignung des 

Bieters:
  Nachweis der Fachkunde, Leistungsfähigkeit und Zuverläs-

sigkeit gemäß § 6a Abs. 2 VOB/A
 Eigenerklärung mit Referenzliste
x) Nachprüfstelle (§21 VOB/A):
  Die zuständige Behörde zur Nachprüfung behaupteter Ver-

gabeverstöße ist das Landratsamt Ludwigsburg, Hinden-
burgstraße 40, 71638 Ludwigsburg

Planung und Bauleitung:
I·S·T·W Planungsgesellschaft mbH
Franckstraße 4
71636 Ludwigsburg
Tel.: 07141/24236-0
Fax: 07141/24236-99

Auftraggeber:
Stadt Asperg
Christian Eiberger
Bürgermeister
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Bürgerinfo

EnBW erweitert Schnellladestandort EnBW erweitert Schnellladestandort 
beim dm Parkplatz für Elektroautos  beim dm Parkplatz für Elektroautos  
in Aspergin Asperg
Die EnBW hat ihren Schnellladestandort auf dem Parkplatz der 
Drogeriemarktkette dm in der Eglosheimer Straße um weitere leis-
tungsfähige Schnelllademöglichkeiten ergänzt.
Dort stehen Kunden nun vier hochmoderne Ladepunkte mit einer 
Leistung von bis zu 150 Kilowatt zur Verfügung. Je nach Aufnahme-
leistung laden Autofahrer damit in nur 10 Minuten Strom für 100 
Kilometer Reichweite. So lädt das Auto während des Einkaufs aus-
reichend Energie für die Alltagsfahrten der nächsten Tage. Wie alle 
ihre Ladepunkte betreibt die EnBW auch jene in Asperg mit 100 
Prozent Ökostrom

. 
Kathrin Kaden, EnBW mobility, und Bürgermeister Christian Eiberger

Durch die Kooperation drei starker Partner, der Drogeriemarkt-
kette dm, der EnBW und der Stadt Asperg, kann der Einzelhan-
delsstandort Asperg somit gestärkt und der gezielte Ausbau der 
E-Mobilität in Asperg vorangetrieben werden. Grundlage hierfür ist 
das Ladeinfrastrukturkonzept der Stadt Asperg vom Juli 2023. Hier-
durch wurden bereits 18 E-Ladepunkte in Kooperation geschaffen 
und 8 weitere sind dieses Jahr in Planung. Durch den gezielten Aus-
bau der E-Ladepunkte in Kooperation mit der Stadt Asperg und 
vieler Initiativen stellt sich die Stadt Asperg zukunftsfähig für die 
E-Mobilität auf.

Sprechstunde beim BürgermeisterSprechstunde beim Bürgermeister
Im Dialog mit Bürgermeister Christian Eiberger
Am Montag, 20. Januar 2025 lade ich Sie zu einer offenen Sprech-
stunde in mein Büro, Zimmer 201, ein. Von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr 
können alle Asperger Bürgerinnen und Bürger nach Voranmeldung 
ihr Anliegen mir persönlich vortragen. Anmeldungen nimmt mein 
Sekretariat, Frau Kürschner, unter der Telefonnummer 07141/269-
213 oder per E-Mail an info@asperg.de entgegen.

Bitte nennen Sie bereits bei der Anmeldung das Thema, über das 
Sie gerne sprechen wollen. Je Gespräch ist eine Zeitdauer von 10 
Minuten vorgesehen. Für Anliegen, die ein längeres Gespräch er-
fordern, bitte ich Sie, einen separaten Termin zu vereinbaren, um 
Wartezeiten zu vermeiden.
Ich freue mich auf den Austausch mit Ihnen.
Ihr
Christian Eiberger
Bürgermeister

Informationen zum Versand der Informationen zum Versand der 
Briefwahlunterlagen für die  Briefwahlunterlagen für die  
Bundestagswahl am 23. FebruarBundestagswahl am 23. Februar
Das Wahlamt der Stadt Asperg weist darauf hin, dass für die Stimm-
abgabe per Post bei der Bundestagswahl am 23. Februar 2025 nur 
ein Zeitraum von zwei Wochen zur Verfügung steht.
Dies liegt an den besonderen Umständen der diesjährigen Brief-
wahl, welche die Kommunen nicht beeinflussen können.
Auf Anfrage der Süddeutschen Zeitung datiert die Pressestelle der 
Bundeswahlleiterin den Beginn der Briefwahl auf den Zeitraum 
zwischen dem 06. und dem 10. Februar 2025.
Das Wahlamt bittet wegen der engen Fristsetzung daher Wählerin-
nen und Wähler, deren Briefwahlunterlagen an eine andere Adresse 
gesandt werden sollen als ihre Wohnungsanschrift, den Briefwahl-
antrag mit abweichender Versandanschrift sehr frühzeitig zu stellen.
Weitere Informationen zum Briefwahlantrag finden Sie auch bei 
der Bundeswahlleiterin unter folgendem Link: https://www.bundes-
wahlleiterin.de/bundestagswahlen/2025/informationen-waehler/
briefwahl.html.
Die Stadtverwaltung bedauert die knappe Frist und die damit ver-
bundenen Unannehmlichkeiten, bittet aber auch um Verständnis 
und Beachtung.

Schablonen für sehbehinderte Schablonen für sehbehinderte 
und blinde Menschen  und blinde Menschen  
zur Wahl der Abgeordneten  zur Wahl der Abgeordneten  
des 21. Deutschen Bundestags  des 21. Deutschen Bundestags  
am 23. Februar 2025am 23. Februar 2025
Zur Wahl der Abgeordneten des 21. Deutschen Bundestags am 23. 
Februar 2025 sind alle Wahlberechtigten zur Stimmabgabe aufgerufen.
Wie kann die Stimme unabhängig von fremder Hilfe abgegeben 
werden, wenn man so schlecht sieht, dass man den Stimmzettel 
selbst nicht lesen kann?
Zur gleichberechtigten Teilnahme an der Bundestagswahl bieten die 
Blinden- und Sehbehindertenverbände kostenlos die Zusendung 
von sogenannten Stimmzettelschablonen an.
Die Stimmzettelschablone wird auf den Stimmzettel gelegt. Die Fel-
der für das „Kreuzchen“ sind in der Schablone ausgespart. Auf der 
Schablone sind in großer tastbarer Schrift Erläuterungen angebracht.
Zusammen mit der Schablone wird – ebenfalls kostenlos – eine Au-
dio-CD ausgeliefert. Die CD kann mit handelsüblichen CD-Playern 
abgespielt werden. Auf dieser CD wird die Benutzung der Schablo-
ne erklärt. Außerdem wird der Inhalt des Stimmzettels vollständig 
aufgesprochen und auch darauf hingewiesen, falls eine entsprechen-
de Lochung nicht mit einem Wahlvorschlag belegt ist.
Sind Sie selbst stark seheingeschränkt? Kennen Sie Personen, die 
sich für dieses Angebot interessieren? Dann fordern Sie die Schab-
lone und eine Audio-CD mit der Aufsprache des Inhalts des amtli-
chen Stimmzettels kostenlos bei den Blinden- und Sehbehinderten-
verbänden an unter Telefon: 0761/36122.

Standesamt und Stelle Renten- Standesamt und Stelle Renten- 
angelegenheiten/Soziales nur noch  angelegenheiten/Soziales nur noch  
mit Terminvereinbarung geöffnetmit Terminvereinbarung geöffnet
Aus personellen Gründen ist der Bereich Standesamt und Rentenan-
gelegenheiten/Soziales bis auf Weiteres nur noch mit Terminverein-
barung geöffnet. Termine können dabei ausschließlich für den Montag 
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und den Donnerstag vereinbart werden. Terminvereinbarungen wer-
den dienstags, mittwochs und freitags entgegengenommen.
Kontaktdaten zur Terminvereinbarung:
Standesamt: standesamt@asperg.de
Renten/Soziales: j.kovacevic@asperg.de, Tel.: 07141/269-241
Wir bitten um Verständnis und Beachtung.

Stadt sucht Wohnungen für FlüchtlingeStadt sucht Wohnungen für Flüchtlinge
Zur Unterbringung von Flüchtlingen sucht die Stadtverwaltung 
auch weiterhin Wohnraum.
Wer Wohnungen zur Verfügung stellen kann, meldet sich bitte bei 
der Stadtverwaltung per E-Mail an fluechtlingshilfe@asperg.de.
Bitte teilen Sie uns dabei bereits Details zur Größe der Räumlich-
keiten, Anzahl der Zimmer und deren Ausstattung mit. Weitere De-
tails werden dann in einem Vor-Ort-Termin besprochen.
Sofern die Stadtverwaltung die Räumlichkeiten für geeignet hält, 
wird sie diese anmieten und die ortsübliche Vergleichsmiete über-
nehmen.
Betreut werden die Hilfesuchenden vom Asperger Arbeitskreis Asyl.
Die Stadtverwaltung und der Arbeitskreis Asyl bedanken sich für 
Ihre Unterstützung und Solidarität.

Fundamt

Verloren gegangene Dinge auch über das  
elektronische Fundbuch der Stadt suchen!
Neben der regelmäßigen Veröffentlichung aller Fundsachen in den 
Asperger Nachrichten besteht auch die Möglichkeit, verloren ge-
gangene Dinge über das elektronische Fundbuch der Stadt Asperg 
auf der Homepage unter www.asperg.de zu melden.
Das elektronische Fundbuch der Stadt Asperg ist in der Rubrik Rat-
haus & Service > Service und Info > Fundbüro online zu finden.
Darüber hinaus steht Ihnen auch das Bürgeramt jederzeit unter 
den Telefonnummern 07141/269-233 oder 07141/269-234 bzw. 
07141/269-235 zur Verfügung.

Stadtbücherei

Öffnungszeiten
Dienstag 10 Uhr - 13 Uhr und 14 Uhr - 19 Uhr
Mittwoch 14 Uhr - 18 Uhr
Donnerstag 10 Uhr - 13 Uhr und 14 Uhr - 18 Uhr
Freitag 14 Uhr - 18 Uhr
Samstag 10 Uhr - 13 Uhr

Termine in der Stadtbücherei
Samstag, 18.01.: Bilderbuchkino
ab 4 Jahren, ohne Anmeldung, 10:30 Uhr, Eingangsbereich
Samstag, 25.01.: Bilderbuchkino
ab 4 Jahren, ohne Anmeldung, 10:30 Uhr, Eingangsbereich

Bilderbuchkino

 
 Plakat: Stadtbücherei

Familienbüro in Asperg

Herzlich willkommen im Familienbüro
Mit dem Familienbüro, kurz FambiA, bietet die Stadt Asperg eine 
wichtige Service- und Anlaufstelle für Asperger Kinder, Eltern, Fa-
milien und Senioren an.
Unter dem Motto „Begegnen, Beraten und Begleiten“ sehen wir 
uns als Lotsen in vielfältigen Fragen rund um Familie und Erziehung. 
Das Familienbüro bietet in vertraulicher Umgebung unter anderem:
• Erstberatung bei persönlichen Anliegen, allgemeinen erzieheri-

schen Fragen, Hilfen bei Behördengängen,
• Information zu Unterstützungs-, Beratungs- und Freizeitangeboten,
• Weitervermittlung und Vernetzung zu bestehenden Betreu-

ungseinrichtungen und Kooperationspartnern,
• Vermittlung von Paten-Omas und Paten-Opas,
• Kontakt- und Begegnungsmöglichkeiten,
• Willkommensbesuche für Neugeborene sowie
• Informationen für zugezogene Familien mit Kindern bis zu drei 

Jahren.
Das Familienbüro befindet sich in der Stadthalle in der Carl-Diem-
Straße 11 (Seite zum Bürgergarten).
Kontakt:
Familienbüro Asperg
Sabine Frank
Carl-Diem-Straße 11
71679 Asperg
Telefon: 07141/9111794
E-Mail: familienbuero@asperg.de
Insta: familienbuero_asperg
Sprechzeiten:
Montag: 10.00 – 12.00 Uhr
Mittwoch: 14.00 – 16.00 Uhr 
(erster Mittwoch im Monat 14.00 – 17.00 Uhr)
Donnerstag: 10.00 – 12.00 Uhr
sowie Termine nach Vereinbarung.

Städtische Kinder-
und Jugendarbeit

Kinder und Jugendliche gemeinsam stark machen
Unter dem Motto „Kinder und Jugendliche gemeinsam stärken“ 
unterbreitet die städtische Kinder- und Jugendarbeit allen Asperger 
Kindern und Jugendlichen verschiedenste Angebote für Kinder, Ju-
gendliche und Eltern.
Unser Angebot besteht aus:
• der Schulsozialarbeit an der Goetheschule, an der Friedrich-

Hölderlin-Schule und am Friedrich-List-Gymnasium,
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• der offenen Jugendarbeit im Jugendhaus sowie
• der Stadtjugendpflege.
Alle gemeinsam haben wir das Ziel, Kinder und Jugendliche bei der 
Entwicklung ihrer Persönlichkeit zu fördern und sie auf ein Leben in 
Eigenständigkeit und Selbstverantwortung vorzubereiten.

Sie erreichen uns wie folgt:
Schulsozialarbeit an der Goetheschule:
Bitte wenden Sie sich an die Stadtjugendpflege.
Telefon: 07141/9181021; E-Mail: stadtjugendpflege@asperg.de
Schulsozialarbeit an der Friedrich-Hölderlin-Schule:
Annika Stoltz; Telefon: 07141 68121-85; E-Mail: a.stoltz@asperg.de
Schulsozialarbeit am Friedrich-List-Gymnasium:
Uwe Eitel; Telefon: 07141 68121-15; E-Mail: u.eitel@asperg.de
Offene Jugendarbeit im Jugendhaus, Seestraße 2:
Telefon: 07141/6812034; E-Mail: jugendhaus@asperg.de
Ansprechpartner: Rainer Öxle und Louis Mehlin
Stadtjugendpflege im Familienbüro,  
Carl-Diem-Straße 11:
Telefon: 07141/9181021; E-Mail: stadtjugendpflege@asperg.de
Ansprechpartner der Stadtjugendpflege ist Tobias Keller.
Die Sprechzeiten der Stadtjugendpflege im Familienbüro sind wie 
folgt:
montags von 9:00 bis 10:30 Uhr und
mittwochs von 15:30 bis 17:00 Uhr.
Außerhalb dieser Sprechzeiten sind Terminvereinbarungen jeder-
zeit möglich.

Weitere Informationen
zu unseren Angeboten finden Sie auch unter:
www.jugendarbeit-asperg.de

Arbeitskreis Asyl

Radwerkstatt der Kreisdiakonie Ludwigsburg
Ab Dienstag, 21.1.2025 ist die Fahrradwerkstatt der Kreisdiakonie 
Ludwigsburg wieder geöffnet und unsere haupt- und ehrenamtli-
chen Helfer sind wieder für Sie da.

Öffnungszeiten:
Dienstag, Mittwoch, Donnerstag: 11 – 15 Uhr
Freitag: 12 – 15 Uhr

Berechtigt sind:
Besitzer/-innen Tafelausweis, Inhaber/-innen eines städtischen Familien-
passes, Inhaber/-innen des Landesfamilienpasses sowie asylsuchende 
Menschen.

Spenden
Es werden immer wieder verbotenerweise Kleiderspenden und 
Lebensmittel vor den Einrichtungen abgestellt. Dies ist leider keine 
Hilfe, da das unerlaubte Abstellen den Befall durch Ungeziefer (z.B. 
Mäuse oder Ratten) in den Einrichtungen begünstigt.
Zurzeit sind die Personen in den Einrichtungen versorgt. Bei einer 
Spendenanfrage melden Sie sich bitte bei den unten stehenden 
Kontaktdaten.
Vielen Dank für Ihr Verständnis.

Kontaktdaten des Arbeitskreises

Arbeitskreis Asyl
Gerlinde Bäßler, ehrenamtliche Integrationsbeauftragte der Stadt 
Asperg, Tel.: 661601
Paolo Ricciardi, Dipl.-Sozialpädagoge Ruprecht-Stiftung,  
Tel.: 0175/9196504

Beratungsbüro Königstraße 23
Paolo Ricciardi, Dipl.-Sozialpädagoge der Ruprecht-Stiftung,  
Tel.: 0175/9196504

Radwerkstatt der Kreisdiakonie Ludwigsburg  
Königstraße 23
Detlef Bäßler, Tel.: 661601

Öffentlicher 
Personennahverkehr

StadtTicket Asperg
Günstig mit dem Öffentlichen Personennahverkehr 
im Stadtgebiet unterwegs
Seit dem Jahr 2020 können Bürgerinnen und Bürger von Asperg 
mit dem StadtTicket des Verkehrs- und Tarifverbundes Stuttgart in 
Asperg günstiger Bus fahren.
Die StadtTickets werden als TagesTicket verkauft und kosten 3,80 
Euro. Die GruppenTicket-Variante für bis zu fünf Personen ist für 
7,60 Euro erhältlich. Sie gelten einen Tag lang und zusätzlich am 
nächsten Morgen bis 7 Uhr für beliebig viele Fahrten im Stadtgebiet.
Möglich wird dieses Angebot durch einen jährlichen Zuschuss der 
Stadt Asperg, welcher die Differenz zwischen dem günstigeren 
StadtTicket und dem regulären Preis abdeckt.
Das StadtTicket gibt es in den Bussen, an den DB-Automaten und 
auch als HandyTicket über die App „VVS Mobil“.
Weitere Informationen erhalten Sie auch über die Seite des VVS: 
www.vvs.de

Bietigheim – Ludwigsburg: Haltausfälle und  
Ersatzverkehr mit Bussen auf der Linie S5
In der Nacht, 24./25. Januar, 21.00 Uhr bis 5.00 Uhr, finden Instand-
haltungsarbeiten zwischen Bietigheim-Bissingen und Ludwigsburg 
statt.
Linie S5 hält nicht zwischen Bietigheim-Bissingen und Ludwigsburg.
Zwischen Bietigheim-Bissingen und Ludwigsburg fährt ein Ersatz-
verkehr mit Bussen (S5E).
Bitte beachten Sie die früheren Abfahrtszeiten der Busse in Bietig-
heim-Bissingen sowie die längeren Fahrtzeiten der Busse. Wählen 
Sie gegebenenfalls eine frühere Verbindung.
Bitte berücksichtigen Sie diese Abweichungen bei Ihrer Reisepla-
nung und informieren Sie sich vorab über Ihre Reiseverbindungen. 
Um keine kurzfristigen Änderungen zu verpassen, informieren Sie 
sich bitte auch unmittelbar vor Fahrtantritt in den digitalen Reise-
auskunftsmedien unter bahn.de oder in der App DB Navigator.
Weitere Informationen finden Sie auf s-bahn-stuttgart.de/betriebs-
lage und bahn.de/bauarbeiten.

Wohnungsnotfallhilfe 
Ludwigsburg

Sprechstunde der ökumenischen Wohnungsnotfallhilfe
Dienstags von 14 bis 16 Uhr in den geraden Kalender-
wochen im Familienbüro, Carl-Diem-Straße 11.
Wurde Ihnen die Wohnung wegen Mietschulden oder Eigenbedarf 
gekündigt? Oder droht Ihnen sogar die Zwangsräumung?
Dann holen Sie sich Hilfe von der Ökumenischen Wohnungsnotfall-
hilfe im Landkreis Ludwigsburg gGmbH.
Dort erhalten Sie eine persönliche Beratung und Auskunft über 
den Ablauf von der Kündigung bis zur Räumung. Auch werden Sie 
dort beim Kontakt mit den Behörden und bei der Beantragung fi-
nanzieller Hilfen unterstützt. Gemeinsam wird nach einer Lösung 
mit Ihrem Vermieter gesucht und weiterführende Hilfen vermittelt.
Die Sprechstunde von Frau Grözinger findet in allen geraden Ka-
lenderwochen dienstags von 14 bis 16 Uhr im Familienbüro der 
Stadt Asperg in der Carl-Diem-Straße 11 statt.
Kontakt unter:
Telefonnummer: 0176 343 826 21 (auch WhatsApp)
E-Mail: julia.groezinger@wohnungsnotfallhilfe-lb.de

NUSSBAUM.de
Deine Region auf
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Ernährungszentrum
Mittlerer Neckar

Gesunde Ernährung von Anfang an –  
Empfehlungen für Krippen- und Kitakinder
BeKi-Fortbildung für pädagogische und hauswirt-
schaftliche Fachkräfte in Kitas am Freitag, 07.02.2025, 
14.00 bis 17.00 Uhr
Was, wie viel und wann – wie sieht eine gesunde und nachhaltige 
Ernährung für Kinder in Krippe und Kita aus? Eine gesunde und be-
wusste Lebensmittelauswahl bildet einen wichtigen Grundstein für 
die Entwicklung und Leistungsfähigkeit von Kindern und auch für 
ihre Gesundheit im späteren Lebensverlauf. In dieser Fortbildung 
für pädagogische Fachkräfte erfahren die Teilnehmenden daher, wel-
che aktuellen Ernährungsempfehlungen für Kinder in Kita und Krip-
pe gegeben werden und wie die Kinder bei der Entwicklung eines 
gesunden Essverhaltens unterstützt werden können.
Im ersten Teil der Fortbildung werden die Ernährungsempfehlungen 
für Kinder verschiedener Altersstufen vorgestellt. Dabei erfahren 
die Teilnehmenden, welche Portionsgrößen und Lebensmittelgrup-
pen über die verschiedenen Mahlzeiten am Tag angeboten werden 
können. Außerdem erhalten sie Tipps und Ideen, wie diese Empfeh-
lungen praktisch umgesetzt werden können und wie das Kennen-
lernen neuer Lebensmittel und die gemeinsame Zubereitung von 
Speisen für die Kinder ein Erlebnis mit allen Sinnen wird.
Im zweiten Teil der Fortbildung erfahren die Teilnehmenden in der 
Lehrküche, worauf bei der Hygiene und Arbeitssicherheit geachtet 
werden sollte. Außerdem lernen sie verschiedene Schneidetech-
niken und Methoden zur Anleitung von Kindern kennen. Es wer-
den kindgerechte Snacks, Aufstriche, Hauptgerichte und Desserts 
nach Rezept zubereitet, die einfach im Kita-Alltag umzusetzen sind. 
Damit die Teilnehmenden die Ideen anschließend direkt mit den 
Kindern ausprobieren können, erhalten sie natürlich auch eine Re-
zeptsammlung.
Veranstaltungsort: Ernährungszentrum Mittlerer Neckar, 
Hindenburgstraße 30/1, 71638 Ludwigsburg
Bitte Schürze, Geschirrtuch und Behälter für das Essen mitbringen. 
Pro Person sind 7 Euro für Lebensmittel und Materialien zu bezah-
len. Die Teilnehmerplätze sind begrenzt.
Die Anmeldung ist bis Freitag, 31.01.2025, auf https://ernaehrungs-
zentrum-lb.landwirtschaft-bw.de unter „Veranstaltungen“ möglich.

Energieagentur im Landkreis 
Ludwigsburg e.V.

Arbeitet Ihre Wärmepumpe effizient?
Die Energieagentur Kreis Ludwigsburg LEA e.V. gibt 
Tipps, worauf es bei der Installation von Wärme-
pumpen ankommt.
Wer möchte, dass die Wärmepumpe möglichst effizient arbeitet, 
sollte bereits bei der Planung und Installation das gesamte Heizsys-
tem betrachten. Zu den klassischen Fehlern gehört die Einstellung 
zu hoher Vorlauftemperaturen. Diese sollten möglichst niedrig sein 
und 55° nicht überschreiten. Der Austausch einzelner Heizkörper 
durch leistungsstärkere Modelle kann hier bereits viel bewirken.
Als vollwertiges Heizsystem dient die Wärmepumpe auch zur Er-
wärmung des Frischwassers. Bei der korrekten Dimensionierung 
der Wärmepumpen spielen das individuelle Nutzungsverhalten und 
die Bewohnerzahl eine wichtige Rolle. Nur durch eine realistische 
Einschätzung des Warmwasserverbrauchs kann der Heizungsinstal-
lateur korrekt berechnen, wie viel Prozent des Energieverbrauchs 
der Wärmepumpe auf die Warmwassererzeugung entfällt. Wird der 
Wert zu gering bemessen, fällt die Dimensionierung der Wärme-
pumpe insgesamt zu niedrig aus. Die Leistung des Wärmeerzeugers 
reicht nicht aus, wodurch ein zusätzlicher Heizstab aktiviert wird 
– es entsteht ein erhöhter Stromverbrauch. Wird die Wärmepum-
pe zu groß dimensioniert, schaltet sie sich zum Schutz vor Über-
hitzung immer wieder an und ab. Durch dieses „Takten“ entsteht 
ein schnellerer Verschleiß und die Lebensdauer der Wärmepumpe 
sinkt.

Stadtverwaltung Asperg
Marktplatz 1, 71679 Asperg
Telefon: 07141/269-0, Telefax: 07141/269-253
www.asperg.de, info@asperg.de

Öffnungszeiten des Asperger Rathauses
Montag 8.00 - 12.00 Uhr 14.00 - 18.00 Uhr
Dienstag 8.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 8.00 - 12.00 Uhr 14.00 - 16.00 Uhr
Freitag 7.00 - 12.00 Uhr

Außenstelle Bauamt (Bahnhofstraße 4)
Besucherinnen und Besucher des Bauamtes werden gebeten, 
mit den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern vorab einen Termin 
zu vereinbaren. Die Räumlichkeiten sind nicht barrierefrei zu-
gänglich. Ausgenommen hiervon ist die Baurechtsabteilung, wel-
che sich in den Räumlichkeiten des Rathauses befindet.

Sprechzeiten des städtischen Vollzugsdienstes
Montag 17.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag 11.00 - 12.00 Uhr

Notdienste
Polizeinotruf 110
Feuerwehr 112
Rettungsdienst 112
Krankentransport 19222
Stadtwerke Ludwigsburg 910-2393
Störungsstelle Netze BW 0800/3629477
Polizeiposten Asperg 07141/1500170
Polizeirevier Kornwestheim 07154/13130

Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Notfallpraxis Ludwigsburg, Erlachhofstraße 1, 
71640 Ludwigsburg, Telefon 116 117
Öffnungszeiten:
Mo., Di., Do. von 18 Uhr bis 8 Uhr
Mi. von 13 Uhr bis 8 Uhr
Fr. von 16 Uhr bis 8 Uhr
Samstag, Sonntag und an Feiertagen von 8 Uhr bis 22 Uhr
Eine telefonische Anmeldung ist nicht erforderlich.

Kinder- und Jugendärztlicher Notdienst 
in Asperg, Ludwigsburg und Umgebung
Notfallpraxis für Kinder und Jugendliche im Klinikum Ludwigs-
burg, Posilipostr. 4, 71640 Ludwigsburg
Öffnungszeiten:
Mo. bis Fr. von 18 Uhr bis 22 Uhr
Samstag, Sonntag und an Feiertagen von 8 Uhr bis 22 Uhr
Eine telefonische Anmeldung ist nicht erforderlich, bitte bringen 
Sie die Versichertenkarte mit.
Bereitschaftsdienst zu erfragen über die Servicenummer 116117.

Augenärztlicher Bereitschaftsdienst
zu erfragen über die Servicenummer 116117

Zahnärztlicher Notdienst
zu erfragen über Tel. 0761 12012000

HNO-ärztlicher Bereitschaftsdienst
zu erfragen über die Servicenummer 116117

Kostenfreie Onlinesprechstunde  
von niedergelassenen  
Haus- und Kinderärzten
Mo. bis Fr. von 9 Uhr bis 19 Uhr über Tel. 0711 96589700 oder 
docdirekt.de (nur für gesetzlich Versicherte)
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Sie vermuten, dass auch Ihre Wärmepumpe ineffizient arbeitet, 
oder planen eine Neuanschaffung und sind unsicher, worauf Sie da-
bei achten sollten? Am 21.01.2025 erläutert Energieberater Kurt 
Schüle von 19:00 bis 20:30 Uhr im kostenlosen Online-Vortrag „Ef-
fiziente Wärmepumpe – so läuft’s rund!“ gängige Installations- und 
Regelfehler. Anmeldungen erfolgen auf lea-lb.de. Individuelle Fragen 
rund um die Wärmepumpe beantwortet die LEA bei einem kos-
tenlosen Beratungstermin. Terminvereinbarungen erfolgen unter 
07141 68893-0.

 
Landratsamt

Der Fachbereich des Landwirtschaftsamtes  
Ludwigsburg teilt mit:
Das Landratsamt Ludwigsburg, Fachbereich Landwirtschaft, lädt am 
Dienstag, den 28.01.2025 zum traditionellen Ackerbauabend ein.
Beginn: 19.00 Uhr
Ende: ca. 21.15 Uhr
Der Abend beginnt mit dem Schwerpunktthema Stolbur, eine 
Krankheit, die Landwirte seit zwei Jahren beim Anbau von Zucker-
rüben und Kartoffeln vor große Probleme und Herausforderun-
gen stellt. Hierbei werden die Grundlagen und die Erfahrungen mit 
Stolbur aus der Praxis im Ackerbau von Kerstin Hüsgen (LTZ Au-
gustenberg) und Heiko Höllmüller (Beratungsdienst Kartoffelanbau 
Heilbronn e. V.) beleuchtet. Anschließend gibt es aktuelle Hinweise 
zu verschiedenen Ackerbau-Kulturen plus die Pflanzenschutz-Sach-
kunde Fort- und Weiterbildung. Am Ende jedes Vortrages besteht 
Gelegenheit zur Diskussion.
Der Ackerbau-Abend wird als Hybrid-Veranstaltung angeboten und 
findet vor Ort im Großen Sitzungssaal im Kreishaus, Hindenburg-
straße 40, statt. Die Teilnahme ist kostenlos, die Kosten für den 
Nachweis im Rahmen der Pflanzenschutz-Sachkunde betragen 15 
Euro (online) oder 5 Euro (Präsenz).
Für die Teilnahme in Präsenz ist keine Anmeldung erforderlich. Die 
Anmeldung für die Online-Teilnahme ist über die Infodienstseite 
(www.ludwigsburg.landwirtschaft-bw.de) möglich.

Unterstützungsangebote in der häuslichen Pflege
Sie versorgen ein Familienmitglied in der Häuslichkeit und benöti-
gen Unterstützung?
Der Pflegestützpunkt berät Sie über ambulante Angebote wie 
beispielsweise ambulante Pflegedienste, haushaltsnahe Dienstleis-
tungen, Betreuungsgruppen, Tagespflege und Betreuungskräfte in 
Privathaushalten. Um eine gute Entscheidung treffen zu können, 
welche Unterstützung die passende ist, nutzen Sie das Beratungs-
angebot im Pflegestützpunkt.
Der Pflegestützpunkt bietet Informationen, Beratung und Unter-
stützung zu allen Fragen rund um das Thema Pflegebedürftigkeit 
und Versorgung.
Landratsamt Ludwigsburg
Pflegestützpunkt südlicher Landkreis
Hindenburgstraße 30, Eingang Eugenstraße
71638 Ludwigsburg
Telefon 07141/ 144-2465
E-Mail: pflegestuetzpunkt@landkreis-ludwigsburg.de
Öffnungszeiten:
Mo. - Fr.: 08:30 - 12:00 Uhr
Mo.: 13:30 - 15:30 Uhr
Do.: 13:30 - 18:00 Uhr
Bitte vereinbaren Sie einen Termin, damit wir genügend Zeit für 
Sie haben.

Apotheken-Notdienst
Der tägliche Wechsel im Apotheken-Notdienst wurde einheit-
lich auf 8.30 Uhr an allen Tagen der Woche festgelegt.
Freitag, 17.01.2025
Apotheke Dr. Dorda, Bahnhofstr. 89
71679 Asperg, Tel. 07141 - 63051
Sophien-Apotheke, Stuttgarter Str. 42
71691 Freiberg am Neckar, Tel. 07141 - 271210
Zentral-Apotheke, Johannes-Daur-Str. 3
70825 Korntal-Münchingen, Tel. 0711 - 833209
Samstag, 18.01.2025
Flora-Apotheke, Ulmer Str. 12/2
71732 Tamm, Tel. 07141 - 604222
Stern-Apotheke im Kimry-Turm, Kimry-Platz 2/2
70806 Kornwestheim, Tel. 07154 - 808270
Apotheke am Wettemarkt, Westfalenstr. 29
71640 Ludwigsburg, Tel. 07141 - 290803
Sonntag, 19.01.2025
Zentral-Apotheke, Marktplatz 1
71634 Ludwigsburg, Tel. 07141 - 926232
Sonnen-Apotheke, Stuttgarter Str. 35
71701 Schwieberdingen, Tel. 07150 - 32933
Johannes-Apotheke, Johannesstr. 37
70806 Kornwestheim, Tel. 07154 - 3506
Schiller Apotheke im Sand, Großingersheimer Str. 17
74321 Bietigheim-Bissingen, Tel. 07142 - 51540
Montag, 20.01.2025
Mylius-Apotheke Oststadt, Friedrichstr. 124–126
71638 Ludwigsburg, Tel. 07141 - 281234
Central-Apotheke, Vaihinger Str. 4
71701 Schwieberdingen, Tel. 07150 - 32303
Bahnhof Apotheke, Weinstr. 6
74354 Besigheim, Tel. 07143 - 35849
Dienstag, 21.01.2025
Zeppelin-Apotheke, Myliusstr. 2
71638 Ludwigsburg, Tel. 07141 - 96310
Ostertor-Apotheke, Ostergasse 33
71706 Markgröningen, Tel. 07145 - 4597
Apotheke Palm, Marktstr. 22
71672 Marbach am Neckar, Tel. 07144 - 5360
Mittwoch, 22.01.2025
Mozart-Apotheke Eglosheim, Hirschbergstr. 40
71634 Ludwigsburg, Tel. 07141 - 221240
Neckar-Apotheke, Tiefengasse 19
74379 Ingersheim, Tel. 07142 - 20280
Donnerstag, 23.01.2025
Flora-Apotheke, Ulmer Str. 12/2
71732 Tamm, Tel. 07141 - 604222
Stadion-Apotheke, Oststr. 60
71638 Ludwigsburg, Tel. 07141 - 879536
Rosen-Apotheke, Riedbachstr. 3
74385 Pleidelsheim, Tel. 07144 - 21060

IMPRESSUM 

Herausgeber:  
Stadt Asperg

Druck und Verlag:  
Nussbaum Medien Weil der Stadt 
GmbH & Co. KG,  
Opelstraße 29, 68789 St. Leon-Rot,  
www.nussbaum-medien.de

Verantwortlich für den amtlichen 
Teil, alle sonstigen Verlautbarungen 
und Mitteilungen: 
Bürgermeister Christian Eiberger, 
71679 Asperg, Marktplatz 1,  
oder sein Vertreter im Amt.

Verantwortlich für „Was sonst noch 
interessiert“ und den Anzeigen-
teil:  Klaus Nussbaum, Opelstraße 29, 
68789 St. Leon-Rot 

INFORMATIONEN

Fragen zur Zustellung:
G.S. Vertriebs GmbH, Josef-Beyerle-Str. 2,  
71263 Weil der Stadt, Tel.: 07033 6924-0,
info@gsvertrieb.de, www.gsvertrieb.de

Fragen zum Abonnement:
Nussbaum Medien Weil der Stadt 
GmbH & Co. KG, Merklinger Str. 20, 
71263 Weil der Stadt, Tel.: 07033 525-460, 
abo@nussbaum-medien.de,
www.nussbaum-lesen.de

ALLES AUF  
EINEN BLICK !

Foto: undefined/iStock/Getty Images Plus
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Sonstiges

Agentur für Arbeit Ludwigsburg und Geschäftsstelle in 
Bietigheim-Bissingen am 21. Januar 2025 geschlossen
Am Dienstag, 21. Januar 2025, bleibt die Agentur für Arbeit Lud-
wigsburg – einschließlich des Berufsinformationszentrums – we-
gen einer dienstlichen Veranstaltung bis 13:00 Uhr geschlossen. Die 
Schließung betrifft auch die Geschäftsstelle in Bietigheim-Bissingen. 
Antragstellern entstehen keine rechtlichen Nachteile, wenn sie sich 
am darauffolgenden Tag an die Arbeitsagentur wenden.
Das Service-Center ist von 8 Uhr bis 18 Uhr unter der kostenfrei-
en Service-Rufnummer 0800 4 5555 00 telefonisch zu erreichen. 
Mit den eServices auf www.arbeitsagentur.de/eservices können 
sich Jobsuchende online arbeitsuchend melden, einen Antrag auf 
Arbeitslosengeld, Insolvenzgeld oder Berufsausbildungsbeihilfe stel-
len oder Veränderungen wie Nebentätigkeiten, Erkrankung, Adress-
änderung u. a. mitteilen. Firmen können freie Stellen melden und 
Arbeitgeberbescheinigungen elektronisch übermitteln.

Kindergärten / Schulen

Goetheschule Asperg

Neues Schullogo
Die Goetheschule ist schon lange bunt! Nicht nur das Gebäude ist 
farbenfroh und bunt gemixt, auch die Menschen, die darin leben, 
lachen, lernen, arbeiten und spielen, sind bunt und vielfältig.
Schon länger hatte das Kollegium den Wunsch, unser Logo neu 
zu gestalten. Es sollte die bunte Vielfalt und Lebendigkeit unse-
rer Schulgemeinschaft zum Ausdruck bringen. Auch die Kinder 
wünschten sich mehr Farbe und brachten mit eigenen Zeichnungen 
zahlreiche Vorschläge ein. Besonders der Schriftzug einer Schülerin 
hatte es uns angetan.
Die „Goetheschule“ erscheint durchgängig in dreidimensionalen 
Großbuchstaben. Sie kommen in unterschiedlichen Größen und 
Farben ebenso bunt und eigenwillig daher, wie die Menschen, die 
sich täglich hier begegnen, und erinnern an den Schriftzug, der auch 
das Schulgebäude prägt.

 
 Logo: Schulleitung Goetheschule

Die Ideen wurden von unserer Grafikerin aufgegriffen und bearbei-
tet. Wir freuen uns sehr über unser neues buntes Logo, das nun 
bald auf all unseren Veröffentlichungen zu sehen ist.

Friedrich-List-Gymnasium
Asperg

Vorlesewettbewerb der 6. Klassen  
am Friedrich-List-Gymnasium
Im Dezember 2024 fand für die 6. Klassen der Vorlesewettbewerb 
der Stiftung Buchkultur und Leseförderung des Börsenvereines des 
Deutschen Buchhandels statt. Dieser Wettbewerb, der bundes-
weit organisiert wird, soll die Freude am Lesen fördern und die 
Lesekompetenz der Schülerinnen und Schüler stärken. Gleichzeitig 
bietet der Wettbewerb auch die Möglichkeit, neue Bücher zu ent-
decken.
Die Vorbereitungen für den Wettbewerb begannen bereits Wochen 
im Voraus: Die Schülerinnen und Schüler wählten ihre Lieblingsbü-
cher aus und übten fleißig das Vorlesen. Unterstützt wurden sie 
dabei von ihren Deutschlehrerinnen und Deutschlehrern, die hilf-
reiche Tipps gaben.
Der Wettbewerb bestand dann aus zwei Runden: In der ersten 
Runde lasen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer einen selbst ge-
wählten Text vor, in der zweiten einen unbekannten Text.

 
 Foto: Vorlesewettbewerb

Am Ende überzeugte Aaron Heinrich (6d) die Jury mit seinem Vor-
trag und belegte den ersten Platz. Er las aus dem Buch: „Die Nacht-
bushelden“ von Onjali Q. Raúf.
Wir drücken Aaron nun die Daumen für die nächste Runde des 
Vorlesewettbewerbs beim Regionalentscheid!
Die weiteren glücklichen Gewinnerinnen sind: Hannah Reichert 
(6a), Wilhelmine Patzig (6b), Mia Mrdjan (6c) und Lina Huber (6e).
Autor: Matthias Schmid

Schiller-Volkshochschule

Neue Kurse im neuen Jahr
Farbenreich
Mit Farben experimentieren. Erste Versuche in Aquarell oder Acryl, 
Mischtechniken kombiniert mit Zeichnung, Collage oder Druckver-
suchen, abstrakt oder gegenständlich.
Ein spielerisch kreativer Zugang zur Malerei für mutige Anfänger 
und erfahrene MalerInnen.
Eigenes Material mitbringen, soweit vorhanden oder einfach Neues 
vor Ort entdecken.
Materialkosten nach Verbrauch.
Kursnummer: 24B249803
Beginn 12.02.2025, 19:00 - 21:30 Uhr (3x)
Dozentin: Christine Fluhrer
Gebühr: 85,- Euro
Ort: Haus der Vereine (Schillerschule), Schillerstraße 3, vhs-Raum, EG
Zumba® Fitness
In Zusammenarbeit mit AVITA - Fitness & Gesundheit
Zumba® ist eine Kombination aus einfachen, leicht nachvollzieh-
baren Aerobic-Elementen und lateinamerikanischen und internatio-
nalen Tanzrhythmen. Alle, die Spaß an Musik und Bewegung haben, 
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können mitmachen und sich fit halten. Vorkenntnisse sind nicht nö-
tig. Die Nutzung der Getränkeanlage ist in der Gebühr enthalten. 
Mitglieder von AVITA-Fitness & Gesundheit kommen zum Kurs hin-
zu, kein geschlossener vhs-Kurs.
Kursnummer: 25A357203A
Beginn 10.03.2025, 20:15 - 21:00 Uhr (15x)
Gebühr: 98,- Euro
Ort: Avita Fitness und Gesundheit GmbH, Saarstraße 2
Bauch-Beine-Po-Gymnastik
In Zusammenarbeit mit AVITA - Fitness & Gesundheit
Mit gezielten Übungen bringen Sie Ihr Herz-Kreislauf-System in 
Schwung und fördern den Muskelaufbau sowie die Straffung von 
Gewebe und Haut. Körperhaltung und Figur verbessern sich. Die 
Nutzung der Getränkeanlage ist in der Gebühr enthalten. Mitglie-
der von AVITA-Fitness & Gesundheit kommen zum Kurs hinzu, kein 
geschlossener vhs-Kurs.
Kursnummer: 25A349203A
Beginn 12.03.2025, 20:15 - 21:00 Uhr (15x)
Gebühr: 98,- Euro
Ort: Avita Fitness und Gesundheit GmbH, Saarstraße 2
Trickfilm - erwecke deine Legostadt zum Leben
Junge VHS – 8 bis 12 Jahre
In diesem Workshop lernt ihr, wie ihr euren eigenen Trickfilm zu 
Hause drehen könnt. Dafür werdet ihr in Gruppen einen Trickfilm 
drehen und schneiden. Mit deiner Gruppe wirst du mehrere Szenen 
des Films drehen. Später werden die einzelnen Szenen zu einem 
ganzen Film zusammengefügt. Hierzu baut ihr aus Lego zunächst 
eigene Kulissen. Danach heißt es: „Licht? – Kamera? – Action!“ 
– erwecke die Kulisse mit der Kamera zum Leben. Im Anschluss 
werdet ihr den Film mit Geräuschen und Musik nachvertonen und 
schneiden. Euren fertigen Trickfilm könnt ihr danach auf eurem mit-
gebrachten USB-Stick mit nach Hause nehmen.
Kursnummer: 25A739003
Termin: 15.03.2025, 09:00 - 16:00 Uhr
Dozent: Martin Keim
Gebühr: 118,- Euro
Ort: Haus der Vereine (Schillerschule), Schillerstraße 3, vhs-Raum, EG
Mehr Lebensqualität und Resilienz  
durch Achtsamkeit (MBSR)
Die 8-wöchige Schulung der Achtsamkeit ist verbunden mit Übun-
gen zur Körperwahrnehmung, Meditation, achtsamem Yoga etc. 
An jedem Kursabend werden fundierte theoretische Grundlagen 
zu Themen wie Stress, Wahrnehmung, Gehirn, Selbstfürsorge und 
Kommunikation vermittelt. Umfangreiche Kursunterlagen sind in 
der Kursgebühr enthalten.
Kursnummer: 25A310203
Beginn 19.03.2025, 17:30 - 20:00 Uhr (9x)
Dozent: Siegfried Dannwolf
Gebühr: 270,- Euro
Ort: Haus der Vereine (Schillerschule), Schillerstraße 3, vhs-Raum, EG
Anmeldung:
Eine Anmeldung bei der Schiller-Volkshochschule ist erforderlich 
unter Angabe der Kursnummer. Telefonisch unter 07141 144-2666,  
per E-Mail an info@schiller-vhs.de oder im Internet unter  
www.schiller-vhs.de


